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Eine personliche Entscheidung

Danke fiir das mir entgegengebrachte Vertrauen bei der Auswahl

lhres Operateurs. Bei der Entscheidung flr eine BrustvergroBerung

mochte ich lhnen nun zur Seite stehen und Sie basierend auf lhren personlichen
Bedirfnissen, Wiinschen und Erwartungen beraten.

Die Griinde fiir lhre BrustvergréBerung sind sehr personlich:
VergroBerung der Brust flir einen besser proportionierten Korper
Die Briiste haben ihre Form und GroBe nach dem Stillen verloren
Angleichung der Briste, wenn diese sich in GroBe oder Form unterscheiden



Das Beratungsgesprich

Im Folgenden méchte ich Sie Uber Ihre geplante
BrustvergroBerung ausfiihrlich informieren:

Welches Implantat passt zu lhnen?

Die Fullung und Oberflache der Implantate
Bestimmen Sie lhre neue Brustform

Die passende Schnittfihrung

Die Anatomie der Brust

Wo wird Ihr Implantat platziert?

Die Operation

Die Haltbarkeit von Implantaten
Nachbetreuung und Erholungsphase
Qualitat und Garantie
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Welches Implantat passt zu Ihnen?

Bei der Wahl lhres Brustimplantates unterscheiden wir folgende Implantattypen:

-5 Implantatoberflache: texturiert oder glatt
-5 Implantatform: rund oder anatomisch
-5 Implantatfiillung: Kochsalz oder Silikongel




Die Oberflichen der Implantate

Die verschiedenen Oberflachen der Brustimplantate wurden
entwickelt, um mogliche Komplikationen (z. B. eine Kapselfibrose)
zu minimieren. Die in diesem Zusammenhang von Mentor
entwickelte texturierte Oberflache heif3t Siltex®.

Eine glatte Implantatoberflache hilft bei der Einbringung
des Implantats in den Korper und ermoglicht z.B.
eine kleinere Schnittfihrung.



Bestimmen Sie Ihre neue Brustform
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Je nach der von lhnen gewdinschten

Brustform kommen flr Sie entweder runde oder
anatomisch geformte Contour Profile®
Implantate in Frage. Die Entscheidung fir das
fur Sie richtige Implantat treffen wir gemeinsam.

Des Weiteren unterscheiden wir zwischen
verschiedenen Projektionsstufen.

Die unterschiedlichen Hohen helfen dabei, die
gewunschte neue Form lhrer Brust zu erzielen.



Die Silikon-Fiillung

Alle Gelimplantate von Mentor verwenden Memory Gel®, das kohasiv, sicher und
asthetisch ansprechend ist. Es gibt drei Stufen von kohasivem Gel-Fiillmaterial:

COHESIVE |, das weichste Gel

COHESIVE I, das etwas festere Gel
COHESIVE ll, das formstabilste Gel

(Dieses Gel ist in den von Mentor anatomisch geformten Contour Profile®
Gelimplantaten enthalten, um so die naturlichste Form der Brust darzustellen)

Alle Silikongel-gefiillten Brustimplantate schaffen so
ein nattrliches, softes Korpergefiihl.




Die passende Schnittfithrung

Bei der BrustvergroBerung unterscheiden wir
zwischen drei moglichen Zugangen:

Unter dem Arm (transaxillar)
/ Weniger versteckt, doch vermeidet sie magliche

Narben auf der Brust.

Um die Brustwarze (periareolar)
Hat den Vorteil, dass sie am wenigsten sichtbar ist.
o Kann jedoch beim Stillen beeintrachtigen.

....... ~ | < Inder Brustumschlagsfalte (inframammar)
Sehr beliebt, da sie in der Hautfalte unterhalb
der Brust versteckt ist.
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Die Anatomie der Brust

Die Brust besteht aus Fett-,

Musculus pectoralis major ) .
Driisen- und Bindegewebe.

Musculus pectoralis minor

Darin befinden sich Blutgefale,

Fettgewebe . ) 3
Milchgange, Fett, Driisen und
Milchlappen Nerven fiir die Sinneswahrmehmung.
Milchgs :
A Unter der Brust liegt der Musculus
Brustwarze . . -
pectoralis major, ein groBer Muskel,
o der die Armbewegung unterstitzt.
Weichteile : : : :
Rioper Er spielt eine entscheidende Rolle bei

der Wahl der Platzierung des Implantates.




Wo wird Ihr Implantat platziert?
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Submuskulare Platzierung (unter dem Brustmuskel)

Vorteile:
Das Risiko, dass Ihre Implantate durch die Haut
fuhlbar sind, ist stark herabgesetzt.

Eine Moglichkeit der Verhartung des Gewebes um lhre
Implantate (Kapselfibrose) wird ebenfalls verringert.

Diese Platzierung erleichtert die Brustaufnahme
bei einer Mammographie.

Magliche Nachteile dieser Platzierung konnte eine langere
Operations- und Erholungszeit sein.
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Wo wird Thr Implantat platziert?

Subglandulare Platzierung (auf dem Brustmuskel)

Vorteil:
=& Kann die Operations- und Erholungszeit verkirzen.

Ein maglicher Nachteil kdnnte sein, dass die Rander des
Implantats unter lhrer Haut sichtbarer sind. Die Aufnahme
wahrend einer Mammographie kann sich ggf. schwieriger
gestalten, da die Implantate subglandular platziert sind.




Die Operation

BrustvergroBerungen werden im Allgemeinen in einem Krankenhaus oder
Chirurgiezentrum durchgefihrt. Oft konnen Sie schon am Tag der Operation
oder am darauf folgenden Tag wieder nach Hause.

In der Regel wird die Operation unter Vollnarkose durchgeflhrt,

so dass Sie wahrend des Eingriffs schlafen.

Die Operation dauert fiir gewdhnlich ein bis zwei Stunden.
Hierbei wird an der vereinbarten Stelle ein Einschnitt gemacht,
durch die das Brustimplantat eingesetzt wird. Wenn das Implantat
richtig positioniert ist, wird der Einschnitt verschlossen und

die Erholungsphase kann fiir Sie beginnen.



Die Haltbarkeit von Implantaten

Brustimplantate sind nicht flr ein ganzes Leben vorgesehen.

Im Durchschnitt haben sie eine Haltbarkeitszeit von ca. 15 Jahren.
Es ist also gut moglich, dass Sie sich irgendwann in lhrem

Leben einem weiteren Eingriff unterziehen, bei

dem die Implantate entfernt (bspw. bei auftretenden l
Problemen wie einer Infektion, Kapselfibrose 0.a.)
und eventuell durch neue ersetzt werden mussen.

Viele der Veranderungen, die an lhren Briisten
durch die Implantation vorgenommen werden,
sind irreversibel. In lhrer Entscheidung sollten
Sie sich also sicher sein.



Nachbetreuung und Erholungsphase

Nach dem plastischen Eingriff konnen Sie nun aktiv mithelfen,
lhren Kérper wahrend der Genesungsphase zu unterstiitzen.

Die Erholung verlauft bei jeder Frau anders. Die ersten Stunden nach der
Operation konnen mit korperlichem Unwohlsein verbunden sein.

lhre Briiste werden geschwollen sein und sich wund anfiihlen. Nach ungefahr
einer Woche sollten Sie wieder leichten Tatigkeiten nachgehen konnen.

Ein wesentlicher Aspekt der Erholung ist das Tragen eines
Sport- oder Kompressions-BHs in der postoperativen
Heilungsphase. Diese sind daflr konzipiert, Ihnen zusatzliche
Unterstlitzung und Halt zu geben.

Nach einigen Wochen kommen Sie noch einmal zur
abschlieBenden Nachuntersuchung.



Nachbetreuung und Erholungsphase

Auch mit einem Brustimplantat kdnnen Sie sich einer Mammographie und
anderen bildgebenden Verfahren unterziehen.

Sie kdnnen z.B. vor dem Eingriff eine Mammographie machen und eine weitere
bis 1 Jahr nach der Implantation, um einen Referenzpunkt zu ermitteln.

Brustimplantate konnen aber die Auswertung von Mammographie-Aufnahmen
erschweren, indem sie das darunter liegende Brustgewebe verdunkeln oder
indem sie das dartber liegende Gewebe zusammendriicken.

Daher missen hier meist zusatzliche Aufnahmen gemacht werden,

was mehr Zeit und mehr Strahlung bedeutet. Allerdings Uberwiegt der

positive Aspekt der Mammographie zur Friiherkennung von Brustkrebs
gegenlber dem Risiko zusatzlicher Rontgenaufnahmen.



Garantie und Qualitat

<4>MENTOR

MAKE LIFE MORE Aeautifu/m

Die Firma Mentor stellt seit tiber 30 Jahren Brustimplantate her und erflllt
als Branchenfihrer beste Herstellerstandards. Die hochwertigen Brustimplantate
unterliegen hochsten Qualitatsansprichen und strengsten Testverfahren.



Das PatientSafe Coverage Programm

Wenn Sie ein mit Silikongel gefilltes Brustimplantat von Mentor erhalten,
werden Sie automatisch von der Mentor PatientSafe Coverage abgedeckt.

Automatische Giltigkeit
Kostenlos
Lebenslange Produktaustauschpolitik

Finanzielle Beteiligung von bis zu € 1000,— an den Kosten flir OP-Nutzung,
Anasthesie und Chirurgie, soweit sie nicht von einer Versicherung dbernommen
werden’ und die vorhergehende Operation nicht langer als 10 Jahre zuriickliegt.

1 Lebenslange Produktaustauschpolitik: Mentor tauscht das Brustimplantat kostenfrei auf Lebenszeit der Patientin durch ein Implantat beliebiger GroBe des gleichen oder &hnlichen Modells
wie das urspriingliche Implantat aus. Auf Anforderung des Arztes kann ein anderes Implantatmodell gewahit werden. Der Differenzbetrag in den Listenpreisen wird in Rechnung gestellt.

2 Kosten fir OP-Nutzung und Andsthesie werden vorrangig bezahlt. Um einen Kostenzuschuss zu erhalten, miissen Sie eine Freistellungserklarung unterschreiben.



Zeit tir Fragen

Haben Sie noch Fragen?

Dann stehe ich lhnen selbstverstandlich jetzt —
und auch spater — jederzeit zur Verfiigung.
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